
Byzantine “cavemonastery” of Agios Nikolaos (9th century) in Varassova mountain, close to Kryoneri village, Greece. 
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“Queste cose non avvennero mai, ma sono sempre.” 
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Presenta l’Avv. Silvana Paratore 

 

ORE 10.00 

F. Fischetti, R. Motta 

 

Vedere e raccontare sogni nella tragedia greca                       F. Toscano 

 

La questione dei sogni nelle opere di Arnaldo da Villanova, medico 
catalano, XIII sec.                                                               R. Motta 

 

I segreti dei sogni                                                              L. Baldari 

 

Jung, una vita nel sogno                                                         M. Allone 

 

Il sogno: dalle tradizioni sciamaniche alla medicina transpersonale 

                                                                                       M. Aragona 

 

Sogni e immagini, le porte dell’inconscio                                G. Gioffre’ 

 

 

 



ORE 16.30 

G. Mento, G. Turiano 

 

Incubatio, sogno e guarigione nella cultura popolare del meridione 

                                                                                       S. Todesco 

Il sogno come fonte di creazione artistica        G. Pulvirenti,  R. Gambino 

 

Ritmi circadiani e ormonali durante il ciclo sonno-veglia             G. Turiano              

 

Sonno REM e attivita’ onirica, significato e fisiologia             R. Silvestri 

  

ORE 18.00 

Gaetano Argiroffi, Sindaco di Roccalumera 

 

Dreaming as virtual reality  

John Allan Hobson 

Professore Emerito di Psichiatria 

Harvard Medical School, Boston                                    

   

Cinema e Sogno 

Nino Genovese 

 

Ninna nanne per sognare 

 Avantgarde Orchestra in LAB  

di R. Lazzarotto 

 



J. Allan Hobson è Professore Emerito di Psichiatria alla 

Harvard Medical School di Boston, Massachusetts. I suoi 

principali campi d’interesse sono le basi neurofisiologiche della 

mente e del comportamento, il sonno, il sogno e la storia della 

neurologia e della psichiatria. E’ autore di numerosi articoli 

pubblicati sulle più prestigiose riviste scientifiche internazionali. 

Tra i suoi libri più famosi sono da menzionare: The Dreaming 

Brain 1988, Sleep 1989, The Chemistry of Conscious States 

1994, Consciousness 1998, Dreaming as Delirium 1999, The 

Dream Drugstore 2001, Out of Its Mind: Psychiatry in Crisis 

2001, Dreaming: an Introduction to Sleep Science 2002, 13 Dreams Freud Never Had 

2005, Angels to Neurones 2005, Dream Life: a Biopsychography 2011, Dream 

Consciousness: Allan Hobson’s New Approach to the Brain and Its Mind 2014, 

Psychodynamic Neurology: Dreams, Consciousness, Virtual Reality 2014 and Ego Damage 

and Repair 2014. Tra i tanti riconoscimenti scientifici che gli sono stati conferiti ricordiamo 

the Admission to the Boylston Medical Society 1959, the Benjamin Rush Gold Medal for 

Best Scientific Exhibit, American Psychiatrist Association 1978,  the Distinguished Scientist 

Award of the Sleep Research Society 1998, the Peter Farrell Prize from the Division of 

Sleep Medicine, Harvard Medical School 2004. 

Varassova  “Mountain of dreams”,  Krioneri Greece 
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